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Gruppenstunde des Monats November 2009: Energietabu 

 
 
 
Zeit Inhalt Wer ? Material 
5 min Begrüßung   
10 min Gruppeneinteilung „Auf der Suche nach“ 

 
Im Raum werden Gegenstände in zwei unterschiedlichen Farben versteckt. Die 
Gruppenmitglieder bekommen die Aufgabe, je einen Gegenstand zu suchen. 
Personen mit gleichfarbigen Gegenständen bilden eine Gruppe. 

 Gegenstände in 2 
unterschiedlichen 
Farben 

35 min Energietabu 
 
Ziel dieses Spiels ist, innerhalb einer vorgegebenen Zeit den Mitspielenden Wörter 
aus dem Bereich des Energiesektors zu erklären, ohne die auf den Karten 
aufgeführten Begriffe zu nennen. Die Spielregeln entsprechen den Regeln des 
bekannten Gesellschaftsspiels Tabu, die hier kurz zusammengefasst werden:  
 
Die Teilnehmenden sitzen im Kreis und werden jeweils einem Team zugeteilt 
(Team A oder Team B), so dass immer abwechselnd ein Mitglied von Team A und 
ein Mitglied von Team B nebeneinander sitzen. Team B gibt das Startzeichen und 
schaut auf die Uhr. Eine Person aus Team A hat nun eine Minute Zeit, um 
möglichst viele der Begriffe aus dem Stapel zu erklären. Die weiteren Mitglieder aus 
Team A müssen diese erraten. Nur die Person, die den Begriff erklärt, und ihre 
beiden Nachbarn dürfen die Karte einsehen. Das oberste Wort auf der Karte ist der 
gesuchte Begriff. Die fünf Wörter darunter sind die Tabu-Wörter, die beim Erklären 
nicht verwendet werden dürfen. Wenn die Teammitglieder das Wort erraten haben, 
geht es mit der nächsten Karte vom Stapel weiter. Am Ende eines Durchgangs 

 Tabukarten, 
Signalgeber 
(Fahrradklingel oder 
ähnliches), Sanduhr 
oder Eieruhr 



 
 

 
 © KLJB Freiburg - Seite 2 von 2 

 

zählen alle erratenen als Pluspunkte für das Team. Das gegnerische Team 
beobachtet die erklärende Person und die Begriffe auf der Karte genau: Sobald sie 
ein Tabu-Wort (oder Abwandlungen davon) benutzt, geben sie ein Zeichen 
(vielleicht auch akustisch, etwa durch eine Fahrradklingel) und legen die Karte 
beiseite. Das gegnerische Team muss dann kurz erklären, warum es die Erklärung 
für unzulässig hält. Außerdem kann man zu jeder Zeit bei einer Karte passen, wenn 
sie zu schwierig oder zu zeitraubend erscheint. Diese Karten werden dann ebenfalls 
beiseite gelegt. 

10 min Siegerehrung und Verabschiedung  Preis für die Sieger 
und Trostpreis für die 
Verlierer 

 
Quellen: 

- „STILvollerLEBEN“-Aktiv für kritischen Konsum; Arbeitshilfe der KLJB Deutschland 
- KLJB Landesverband Bayern 


